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RIABILITAZIONE VESTIBOLARE A

FERRARA 
Un approccio multidisciplinare per riabilitare i disturbi dell’equilibrio.



L’ÉQUIPE VESTIBOLARE

La diagnosi e la terapia sono svolte da 
un’équipe di professionisti composta da: 

MEDICO SPECIALISTA
IN OTORINOLARINGOIATRIA 
con particolare esperienza 
nella diagnosi e cura dei disturbi 
dell’equilibrio (vestibologo).

TERAPISTA 
con una formazione specifica 
nella gestione riabilitativa dei deficit 
vestibolari.

TECNICO AUDIOMETRISTA 
esperto nella diagnostica 
audio-vestibolare strumentale.

L’OBIETTIVO 
DELLA RIABILITAZIONE VESTIBOLARE.
L’obiettivo della Riabilitazione Vestibolare è di utilizzare un approccio orientato ai problemi 
per promuovere il compenso. 
Pertanto, prima di poter progettare un programma di esercizi, è necessario un esame clinico 
completo per identificare i problemi specifici di ogni paziente. A seconda della patologia riscontrata 
e del tipo di sintomo verrà quindi attivato un percorso riabilitativo personalizzato.

IN COSA CONSISTE LA RIABILITAZIONE VESTIBOLARE? 
Nella maggior parte delle persone che hanno un disturbo vestibolare il deficit è permanente 
perché la quantità di recupero spontaneo della funzione vestibolare è molto ridotta; 
tuttavia i sintomi possono ridursi gradualmente e la funzione può migliorare grazie al compenso. 

Ciò accade perché il sistema nervoso centrale riadatta le proprie funzioni (adattamento) 
e impara a usare altri sensi (vista e propriocezione) per sostituire il sistema vestibolare carente
(sostituzione sensoriale).

In alcuni casi questi processi avvengono spontaneamente col tempo, ma per molti pazienti
che continuano ad essere sintomatici e ad avere difficoltà a tornare a svolgere le proprie attività
quotidiane la riabilitazione vestibolare rappresenta l’unico trattamento realmente efficace.

CONTATTACI 
PER FISSARE UN 
APPUNTAMENTO
Potrai scoprire tutti i servizi 
innovativi di cui disponiamo.

ferrara@centrodimedicina.com

MOTIONVR
La MotionVR, dispositivo unico in Italia, 
è una pedana posturografica motorizzata 
associata alla realtà virtuale che consente 
una raffinata valutazione della performance 
posturale dei pazienti ed è parte 
fondamentale del percorso riabilitativo 
dei disturbi vestibolari e dell’equilibrio.

VIDEO HEAD IMPULSE TEST
Il Video Head Impulse Test per 
la valutazione diretta e non invasiva del 
riflesso vestibolo-oculomotorio; questo 
esame innovativo eseguito dal vestibologo, 
stato dell’arte per diagnosticare 
correttamente il tipo di danno a carico 
del labirinto, è guida fondamentale per 
impostare il protocollo riabilitativo.

Centro di medicina Ferrara

NUMERO DIRETTO 

0532 972311
Via G. Verga, 17 . 17a

COS’È
LA RIABILITAZIONE VESTIBOLARE?
La terapia riabilitativa vestibolare (VRT) 
è una forma specializzata di terapia destinata 
ad alleviare i problemi causati dai disturbi 
vestibolari periferici e centrali, principalmente 
vertigini, instabilità e cadute. 

In base ai risultati della valutazione clinica 
e dei test strumentali viene sviluppato un piano 
di esercizi personalizzato da eseguire 
nell’ambulatorio vestibolare e a domicilio.

RIABILITAZIONE 
VESTIBOLARE 



* Sede con sistema di gestione qualità UNI EN ISO 9001 certificato da Certiquality  /  ** Sede accreditata con Servizio Sanitario Nazionale

I nostri orari di apertura
da lunedì a venerdì 7.30 - 19.30
sabato 7.30 - 12.30

I nostri orari di punto prelievi
da lunedì a sabato 7.30 - 10.30

Dir. San. Prof. Vincenzo Sollazzo  /  Ortopedia e Traumatologia  /  Albo Medici FE n .3585  /  Autorizzazione n. 3931 rilasciata dal Comune di Ferrara il 13 Gennaio 2006

FERRARA  /  Via Giovanni Verga, 17 . 17a  /  t. 0532 972311 . 0532 747511

Inquadra il QRCode
e consulta la mappa online
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POLIAMBULATORI  REGIONE  EMILIA ROMAGNA

CLINICHE
Milano 
Casa di cura San Camillo	 t. 02 675021	 Via Mauro Macchi, 5  /  Dir. San. Dott. Maurizio Periti
Padova* ** 
Casa di cura Villa Maria	 t. 049 8711144	 Via delle Melette, 20  /  Dir. San. Dott.ssa Gemma D’Ettore

Bologna	 t. 051 313705	 Via Emilia Ponente, 129  /  Dir. San. Dott. Luciano Verardi
Ferrara
Cento	 t. 051 6834028	 Via Ferrarese, 56  /  Dir. San. Dott. Enrico Alvisi
Ferrara*	 t. 0532 972311	 Via G. Verga, 17 . 17a  /  Dir. San. Prof. Vincenzo Sollazzo
Modena
Carpi**	 t. 059 669393	 Via Ivano Martinelli, 10  /  Dir. San. Dott. Marco Fregni
Parma
Noceto	 t. 0521 628331 	 Via G. Matteotti, 78  /  Dir. San. Dott.ssa Francesca Romana Carocci 
Reggio Emilia
Correggio	 t. 0522 631404	 Piazza Garibaldi, 12  /  Dir. San. Dott. Stefano Bendinelli
Reggio Emilia* **	 t. 0522 323187	 Via G. Franzini, 8  /  Dir. San. Dott. Lorenzo Ghiddi
Reggio Emilia	 t. 0522 930209	 Largo Giambellino, 8  /  Dir. San. Dott. Danilo Manari

I nostri centri presenti sul territorio
creano una rete di competenza e professionalità
al servizio del cittadino e della propria salute.


