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IL LIPEDEMA É UNA PATOLOGIA INFIAMMATORIA CRONICA 
DELL’ORGANO ADIPOSO SOTTOCUTANEO FREQUENTEMENTE 
CONFUSA CON IL LINFEDEMA, CON L’OBESITÀ E CON LA CELLULITE.
Solitamente il lipedema colpisce gli arti inferiori e talvolta anche gli arti superiori 
creando un caratteristico gonfiore “a colonna” simmetrico e dolente alla palpazione.

Il linfedema e il lipedema, 
spesso confusi, spesso mal 
diagnosticati, possono manifestarsi 
in modo completamente differente
 in ogni paziente, di conseguenza 
la terapia e la gestione cronica 
devono assolutamente 
essere personalizzate.

DALLA VALUTAZIONE MEDICA 
ALLA REALIZZAZIONE DI UN PERCORSO 
TERAPEUTICO STUDIATO SULLA PERSONA

LIPEDEMA
IL LINFEDEMA È UNA PATOLOGIA INFIAMMATORIA CRONICA 
CHE SI PRESENTA CON UN GONFIORE DEI TESSUTI SUPERFICIALI.
Solitamente il linfedema si manifesta agli arti, quindi a livello di braccia e/o di gambe, 
ma si può presentare anche in altri distretti e parti del corpo quali, torace, mammella, addome, 
pelvi, genitali esterni, testa e collo. 
Alla base del linfedema c’è una insufficienza del sistema linfatico che è deputato al riassorbimento 
e al trasporto della linfa che giornalmente si produce in tutte le persone. Il linfedema può essere 
congenito, talvolta ereditario e presente alla nascita, oppure acquisito e comparire a tutte le età
a seguito di patologie venose, obesità, traumi, interventi chirurgici, infezioni.
In entrambi i tipi di linfedema il gonfiore inizialmente può essere lieve e transitorio ma quando non 
trattato e gestito correttamente, può diventare cronico e progressivo portando a complicanze serie. 

TERAPIA E GESTIONE CRONICA DEL LINFEDEMA
Ad oggi purtroppo non è ancora possibile guarire dal linfedema. 
Non si guarisce con un intervento micro–supermicro–chirurgico, né con un trapianto di linfonodi, 
né con un farmaco, né con un massaggio, né con una macchina di pressoterapia. 
Secondo le Linee Guida Internazionali, il trattamento ad oggi più efficace per migliorare, controllare 
e gestire il linfedema è rappresentato dalla Fisioterapia Complessa di Decongestione (CDP) 
che deve essere eseguita da personale sanitario riabilitativo competente ed esperto sotto la guida 
di un linfologo che la propone all’interno di un progetto riabilitativo linfologico individuale. 
Il linfologo e gli altri professionisti del team linfologico gestiscono le terapie necessarie 
o utili per ogni singolo malato di linfedema.

LINFEDEMA

TERAPIA E GESTIONE CRONICA 
DEL LIPEDEMA
Spesso il lipedema, misconosciuto, 
viene trattato in campo estetico. 
La patologia purtroppo trascurata e 
non adeguatamente curata comporta 
una progressiva alterazione dell’organo 
sottocutaneo con la formazione di noduli 
di tessuto fibrotico reattivo.
Il dolore spesso è il sintomo dominante. 
È importante ricordare che le monoterapie 
non offrono risultati persistenti tantomeno 
portare a guarigione. L’approccio terapeutico 
combinato e personalizzato è l’unico che 
offre risultati nel tempo.

CENTRO LINFOLOGICO VENETO 
IL CENTRO LINFOLOGICO VENETO 
DEL DR. CORDA È UN CENTRO 
SPECIALIZZATO NELLA CURA E 
NELLA PRESA IN CARICO DELLE 
PERSONE AFFETTE DA LINFEDEMA 
E LIPEDEMA. 

Dott. Domenico Corda 
Linfologo e supervisore del team linfologico, 
pianifica i vari programmi terapeutici 
insieme agli altri professionisti del team 
con il supporto dei colleghi medici 
specialisti dei Centri di Medicina che 
di volta in volta sono coinvolti e chiamati 
a collaborare in relazione alla causa 
e al tipo di linfedema o di lipedema.

LE MIGLIORI TERAPIE 
PER IL TRATTAMENTO
DEL LINFEDEMA E DEL LIPEDEMA



Dir. San. Dott. Matteo Borella Venturini  /  Medicina del Lavoro  /  Albo medici PD n.8989  

I nostri centri presenti sul territorio
creano una rete di competenza e professionalità
al servizio del cittadino e della propria salute.

Inquadra il QRCode
e consulta la mappa online
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* Sede con sistema di gestione qualità UNI EN ISO 9001 certificato da Certiquality  /  ** Sede accreditata con Servizio Sanitario Nazionale

CLINICHE

POLIAMBULATORI REGIONE VENETO

Milano 
Casa di cura San Camillo t. 02 675021 Via Mauro Macchi, 5  /  Dir. San. Dott. Maurizio Periti
Padova* ** 
Casa di cura Villa Maria t. 049 8711144 Via delle Melette, 20  /  Dir. San. Dott.ssa Gemma D’Ettore

I nostri orari di apertura
da lunedì a venerdì 9.00 - 19.00

PADOVA   /  Via Valeggio, 2  /  t. 049 723042 . 049 5207044

Belluno
Feltre* t. 0439 89514 Viale Farra, 3  /  Dir. San. Dott.ssa Mariagrazia Diana
Padova 
Padova* t. 049 776222 Via Pellizzo, 3  /  Dir. San. Dott. Alfonso Milone
Padova* t. 049 723042 Via Valeggio, 2  /  Dir. San. Dott. Matteo Borella Venturini
Rovigo* t. 0425 423573 Viale Porta Po, 56  /  Dir. San. Dott. Sandro Fioravanti
Treviso
Conegliano* t. 0438 66191 Viale Venezia, 87a  /  Dir. San. Poliamb. e Odontoiatria Dott. Ferruccio Mazzanti 
Castelfranco Veneto* t. 0423 1993030 Via Borgo Treviso, 164e - 3° Piano  /  Dir. San. Dott. Marco Antonio Furno
Montebelluna* t. 0423 22744 Via Biagi, 1b /  Dir. San. Dott. Gianluca Bonanno
Oderzo* t. 0422 207095 Via Giuseppe Verdi, 69  /  Dir. San. Dott. Ferruccio Mazzanti 
Pieve di Soligo* t. 0438 83399 Corte Del Medà, 25  /  Dir. San. Dott.ssa Carla Scottà
Preganziol* t. 0422 93284  Via Dante Alighieri, 1  /  Dir. San. Dott. Nicola Martino
Villorba* t. 0422 698111 Viale Repubblica, 10b  /  Dir. San. Poliamb. Dott. Nicola Martino  /  Odontoiatria Dott. Aldo Zupi
Vittorio Veneto* t. 0438 941343 Via Strada Alta, 2a  /  Dir. San. Poliambulatorio e Odontoiatria Dott.ssa Carla Scottà 
Venezia
Marcon* t. 041 5952433 Viale Della Stazione, 11  /  Dir. San. Dott.ssa Elisa Mosconi
Mestre* **  t. 041 5322500 Viale Ancona, 5 - Convenzionato  /  Dir. San. Dott. Sergio Premuda 
Mestre* t. 041 5322500 Viale Ancona, 15 . 19 - Privato  /  Dir. San. Dott. Sergio Premuda
Mestre t. 041 5322500 Via Francesco Hayez, 4g  /  Dir. San. Dott. Sergio Premuda
Mirano* t. 041 5701995 Via Della Vittoria, 88  /  Dir. San. Dott. Luca Londei
Portogruaro* t. 0421 011000 Viale Trieste, 36  /  Dir. San. Dott. Cesare Costantin
San Donà di Piave* t. 0421 222221 Via Trasimeno, 2  /  Dir. San. Dott. Cesare Costantin
Verona 
Verona* ** t. 045 574100 Via Albere, 21  /  Dir. San. Dott. Vincenzo Tinelli
Verona* ** t. 045 8006666 Interrato dell’Acqua Morta (Piazza Isolo), 50  /  Dir. San. Dott. Sigfrido Wolff
Verona t. 045 8530019 Via Legnago, 126  /  Dir. San. Dott.ssa Beatrice Rancati
Verona t. 045 8104760 Via Eugenio Curiel, 21a  /  Dir. San. Dott. Vittorio Dorrucci
Villafranca* t. 045 8601073 Via Monte Baldo, 12  /  Dir. San. Dott. Sigfrido Wolff
Vicenza 
Bassano del Grappa* t. 0424 509845 Viale Vicenza, 41 . 43 - Cmr  /  Dir. San. Dott. Mario Todeschini
Schio* ** t. 0445 521277 Via S. G. Bosco, 24 . 26 - Cmr - Convenzionato e Privato  /  Dir. San. Dott. Alexandros Zachos
Schio t. 0445 1630066 Via Milano, 29  /  Dir. San. Dott. Alexandros Zachos
Vicenza* t. 0444 282626 Via Salvatore Quasimodo, 55  /  Dir. San. Dott. Mario Todeschini
Thiene* ** t. 0445 370202 Via Monte Grappa, 6 - Convenzionato* ** - Privato*  /  Dir. San. Dott. Davide Sortini
Trissino* t. 0445 490762 Viale Dell’Industria, 76 - Cmr  /  Dir. San. Dott.ssa Silvia Venanzi
Valdagno* t. 0445 401542 Via Nicolò Copernico, 12 - Cmr  /  Dir. San. Dott. Paolo Bari


